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FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 

Universidade São Marcos – Faculdade de Filosofia, Ciências e 
Letras São Marcos – Registro USP 

Psicologia  

 

Centro Universitário Capital – Unicapital 

Mestrado Stricto-Sensu em Ciências da Administração e Valores 
Humanos  

 

Universidade Paulista – UNIP 

Pós-graduação Lato Sensu em Naturopatia e Saúde   

 

Centro Universitário União das Américas – UniAmérica 

Pós-graduação Lato Sensu em Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde  

 

Centro Universitário União das Américas – UniAmérica 

Pós-graduação Lato Sensu em Psicologia Positiva e Coaching  
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Centro Universitário União das Américas – UniAmérica 

Pós-graduação Lato Sensu em Terapia Cognitivo Comportamental  

 

Centro Universitário União das Américas – UniAmérica 

Pós-graduação Lato Sensu em Acupuntura  

 

Escuela Sistémica del Agua – Madri 

Mestra Formadora Internacional de Constelações Fluviais  

 

 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR/ESPECIALIDADES 

 

USP -Faculdade de Medicina - Hospital das Clínicas SP – Instituto 
de Psiquiatria 
Capacitação em Práticas Integrativas e Complementares com foco 
em Saúde Mental e Qualidade de Vida no Trabalho 
Modalidade: Aromaterapia 
 
 
USP -Faculdade de Medicina - Hospital das Clínicas SP – Instituto 
de Psiquiatria 
Capacitação em Práticas Integrativas e Complementares com foco 
em Saúde Mental e Qualidade de Vida no Trabalho 
Modalidade: Florais de Bach 
 
 
UNIFESP – Universidade Federal de São Paulo 
Extensão Universitária sobre o uso medicinal e terapêutico da 
Cannabis sativa L. 
 
 
FIOCRUZ – Fundação Oswaldo Cruz – Ministério da Saúde 
Fitoterapia Clínica 
 
 



USP - Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto  
Extensão Universitária em Fitoterapia 
 
USP – Faculdade de Medicina – Hospital das Clínicas 
Terapias cognitivo-comportamental nos transtornos de ansiedade 
 
UFRN – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Práticas Integrativas complementares em saúde - Ayurveda 
 
Centro de Estudos em Terapia Cognitivo-comportamental – CETCC 
Formação em Psicoterapia na abordagem cognitivo comportamental 
 
Centro Universitário Capital – Unicapital 

Extensão Universitária de Aperfeiçoamento em Programação 
Neurolinguística 
 
Sociedade Brasileira de Programação Neurolinguística 
Formação em Programação Neurolinguística e Hipnose Ericksoniana 
 
Sociedade Interamericana e Hipnose 
Formação em Programação Mental com Programação 
Neurolinguística e Hipnose 
 
Instituto Psiquê 
Formação em Constelação Familiar grupal e individual 
 
Instituto O Corpo Explica 
Formação de Especialista em Análise Corporal  
 
Instituto Pieron de Psicologia Aplicada 
Especialização em Orientação Vocacional 
 
Abracoaching and Polozicoaching 
Advanced Professional Coaching Practitioner 
 
Tony Robbins Brasil – Success Resources 
Participação do Day Training no Brasil – Imersão em estratégias de 
inteligência emocional 
 
 



Instituto Brasileiro de Coaching – IBC 
Cursos de especializações em Inteligência Emocional e Coaching de 
acordo com as diretrizes do Behavioral Coaching Institute – BCI 
 
Learning Strategies Corparation - Minnesota 
PhotoReading – Aceleração mental para leituras dinâmicas e 
memorizações 
 
Institute of Knoweledge – Think 
Formação avançada em terapia ThetaHealing 
 
Institute for Inner Studies, Inc 
Formação avançada em Cura Prânica 
 
HealingHerbs ltd  International Education– Inglaterra 
Terapeuta Floral com reconhecimento internacional 
 
Bach International Education Programme – The Bach Centre – 
Inglaterra 
Terapeuta Floral com reconhecimento internacional 
 
Access Consciousness 
Terapeuta Facilitadora em Barras de Access 
 
Universidade Federal de Minas Gerais – Pró-reitoria de Extensão 
Curso básico Ciência e Religião através da História (sécs. XVI-XX) 
 
Associação Brasileira do Déficit de Atenção 
Capacitação em transtorno de déficit de atenção e hiperatividade 
 
Associação Latino-Americana de Reiki Dr. Mikau Usui e Udemy 
Mestrado Internacional e níveis I e II Reiki 
 
 

 

 

 

 



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

Atendimentos psicológicos, individuais e grupais, em consultório há 
mais de 30 anos 

 

Atendimentos nacionais e internacionais de Constelações Familiares 
e Fluviais presenciais e online  

 

Atendimentos nacionais e internacionais, presenciais e online, de 
Análise Corporal 

 

Atendimentos nacionais e internacionais, presenciais e online, de 
Naturopatia 

 

Atendimentos ambulatoriais - estágio e voluntariado - no Hospital das 
Clínicas – Instituto de Psiquiatria nas modalidades de Aromaterapia e 
Florais de Bach (720 horas) 

 

Atendimentos voluntários no ambulatório de Naturopatia da 
Universidade Paulista – Unip 

 

Palestrante internacional (México) sobre Constelações Familiares e 
Fluviais. 

 

Palestrante internacional (México) sobre Análise Corporal x 
Funcionamento da Mente 

 

Palestrante sobre assuntos de Psicologia e Naturopatia 

 

Atendimentos gratuitos presenciais e online para pessoas carenciadas 
e de baixa renda  



PUBLICAÇÕES E PROJETOS 

 

 
Tese de Mestrado: 
Ambiente de Trabalho e Lucratividade 
 
 
Projeto da pós-graduação de Psicologia Positiva: 
Desenvolvimento de um APP para crianças chamado: Emociômetro 
https://youtu.be/iHIZeyJBWGw 
 
 
Projeto da pós-graduação Terapia Cognitivo-comportamental: 
Desenvolvimento de um APP para anotações da evolução terapêutica 
dentro das sessões de terapia chamado: TCC na sua mão 
https://youtu.be/w4dKthNhQRg 

 

Projeto da pós-graduação de Acupuntura – Medicina Tradicional 
Chinesa: 
Desenvolvimento de um sistema de diagnóstico preciso para 
utilização nas sessões da terapia  
https://youtu.be/x76XE_GSrYU 
 
 
Projeto da pós-graduação de Práticas Integrativas e Complementares 
em Saúde: 
Apresentação da Técnica de Constelação Fluvial como ferramenta 
terapêutica para ressignificar conflitos familiares 
https://youtu.be/IDW_Y3itYik 
 
 
Projeto de Aromaterapia apresentado no Hospital das Clínicas – 
Instituto de Psiquiatria - USP: 
A utilização do óleo essencial de Cedro da Virgínia – Juniperus 
virginiana para a concentração e foco 
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https://youtu.be/IDW_Y3itYik


Projeto de Aromaterapia apresentado no Hospital das Clínicas – 
Instituto de Psiquiatria – USP: 
Óleo essencial de Hortelã Pimenta – Mentha piperita para auxílio nas 
crises da síndrome do pânico. 
 
 
Projeto de Aromaterapia apresentado no Hospital das Clínicas – 
Instituto de Psiquiatria – USP: 
Óleo essencial de Limão Siciliano – Citrus limon e o despertar das 
emoções. 
 
 
Revisão sistemática sobre Aromaterapia apresentado no Hospital das 
Clínicas – Instituto de Psiquiatria - USP 
A eficácia da aromaterapia para sintomas depressivos: uma revisão 
sistemática. 

 


