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Síntese Institucional 

Profissional com mais de 30 anos de experiência, formação multidisciplinar e 

atuação voltada ao desenvolvimento humano, acolhimento, autoestima, 

educação emocional, responsabilidade social e empreendedorismo sustentável. 

Sua trajetória reúne experiência corporativa em multinacionais, formação acadêmica sólida, capacitação 

contínua em desenvolvimento humano e participação ativa em projetos sociais e comunitários. 

Destaca-se pela capacidade de integrar conhecimento técnico, sensibilidade humana e compromisso social, 

contribuindo para a valorização das pessoas e para a construção de uma sociedade mais consciente e 

inclusiva. 

 

Legado 

Mais de 30 anos de experiência profissional. 

Formação em Administração, Gestão Financeira e Biomedicina. 

Pós-graduação em Terapia nas Dimensões da Alma e da Mente. 

Formação em Psicanálise Clínica. 

Liderança do grupo Estética e Plástica Sem Neuras. 

Participação em ações sociais e comunitárias. 

Idealizadora da PreferiDíssima do Chefe – Bazar & Brechó. 

Defensora da autoestima, do desenvolvimento humano e da economia circular. 

 

Missão 

Promover acolhimento, autoestima, desenvolvimento humano, educação emocional e responsabilidade 

social, contribuindo para uma sociedade mais solidária, consciente e humanizada. 

 

Visão 

Ser reconhecida como agente de transformação social, inspirando pessoas por meio do conhecimento, da 

empatia e do compromisso com o bem comum. 

 

Valores 

Ética • Empatia • Solidariedade • Respeito • Inclusão • Sustentabilidade • Educação • Desenvolvimento 

Contínuo 

 

Frase Institucional 

"Quando nosso templo sagrado — corpo, mente e alma — caminham em equilíbrio, a autoestima deixa de 

ser apenas aparência e passa a refletir amor-próprio, autocuidado e respeito pela própria existência." 

Vera Lúcia Soares dos Santos 
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Atuação Social e Humanitária  

Marmita Solidária (2020–2021) 

Participação voluntária em ações de arrecadação, preparo e distribuição de refeições para pessoas em 

situação de vulnerabilidade social durante o período da pandemia. 

 

Dia da Beleza Solidário 

Participação em ação social voltada à promoção da autoestima e bem-estar por meio de serviços de beleza 

e cuidados pessoais, realizada em parceria com a AKIO e a ABIHPEC. 

 

Grupo Estética e Plástica Sem Neuras 

Administradora desde 2019 de comunidade voltada ao compartilhamento de conhecimento, orientação e 

apoio relacionado à estética, saúde, bem-estar e autocuidado. 

 

Projeto PreferiDíssima do Chefe – Bazar & Brechó 

Idealizadora e responsável pelo projeto de economia circular, incentivo ao consumo consciente, 

reaproveitamento de peças e geração de oportunidades por meio do empreendedorismo social. 

 

Propósito  

Contribuir para uma sociedade mais humana, inclusiva e consciente, promovendo autoestima, acolhimento, 

desenvolvimento pessoal e transformação social por meio da educação, saúde, solidariedade e valorização 

da dignidade humana. 


