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Sintese Institucional

Profissional com mais de 30 anos de experiéncia, formagdao multidisciplinar e
atuacdo voltada ao desenvolvimento humano, acolhimento, autoestima,
educacdo emocional, responsabilidade social e empreendedorismo sustentavel.

Sua trajetdria relne experiéncia corporativa em multinacionais, formacao académica sélida, capacitacao
continua em desenvolvimento humano e participacdo ativa em projetos sociais e comunitarios.

Destaca-se pela capacidade de integrar conhecimento técnico, sensibilidade humana e compromisso social,
contribuindo para a valorizagdao das pessoas e para a construcdao de uma sociedade mais consciente e
inclusiva.

Legado

Mais de 30 anos de experiéncia profissional.

Formacdao em Administracdo, Gestdo Financeira e Biomedicina.

Pés-graduacdo em Terapia nas Dimensdes da Alma e da Mente.

Formacao em Psicandlise Clinica.

Lideranca do grupo Estética e Plastica Sem Neuras.

Participacdo em agGes sociais e comunitdrias.

Idealizadora da PreferiDissima do Chefe — Bazar & Brecho.

Defensora da autoestima, do desenvolvimento humano e da economia circular.

Missao
Promover acolhimento, autoestima, desenvolvimento humano, educacdo emocional e responsabilidade
social, contribuindo para uma sociedade mais soliddria, consciente e humanizada.

Visao
Ser reconhecida como agente de transformacao social, inspirando pessoas por meio do conhecimento, da
empatia e do compromisso com o bem comum.

Valores

Etica  Empatia * Solidariedade * Respeito ¢ Inclusdo ¢ Sustentabilidade ¢ Educacdo ¢ Desenvolvimento
Continuo

Frase Institucional

"Quando nosso templo sagrado — corpo, mente e alma — caminham em equilibrio, a autoestima deixa de
ser apenas aparéncia e passa a refletir amor-préprio, autocuidado e respeito pela prépria existéncia."

Vera Lucia Soares dos Santos
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Atuacdo Social e Humanitaria
Marmita Solidaria (2020-2021)

Participacdo voluntaria em acbes de arrecadacdo, preparo e distribuicio de refeicdes para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social durante o periodo da pandemia.

Dia da Beleza Solidario

Participacdo em agao social voltada a promogao da autoestima e bem-estar por meio de servigos de beleza
e cuidados pessoais, realizada em parceria com a AKIO e a ABIHPEC.

Grupo Estética e Plastica Sem Neuras

Administradora desde 2019 de comunidade voltada ao compartilhamento de conhecimento, orientacdo e
apoio relacionado a estética, saude, bem-estar e autocuidado.

Projeto PreferiDissima do Chefe — Bazar & Brechd

Idealizadora e responsdvel pelo projeto de economia circular, incentivo ao consumo consciente,
reaproveitamento de pecas e gera¢ao de oportunidades por meio do empreendedorismo social.

Propdésito

Contribuir para uma sociedade mais humana, inclusiva e consciente, promovendo autoestima, acolhimento,
desenvolvimento pessoal e transformacdo social por meio da educacdo, salde, solidariedade e valorizacao
da dignidade humana.



