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INSTITUTO BRASILEIRO ESPACO FUTURO

PALESTRANTE:

Dr. Joao Bezerra - (CRP01/13787)
Psicélogo — Especialista em saude mental e cuidados psicossociais

Assessor, consultor, capacitador, palestrante, instrutor e parceiro exclusivo do IBEF BRASIL, Graduado pela Universidade
Catdlica de Brasilia. Diplomado por una Psicologia, un Counseling y una Psicoterapia en Didlogo pelo Instituto Colombiano de
Analisis Existencial y Logoterapia Viktor Frankl. Embaixador da Rede Internacional de Prote¢ao a vitima/Lago Branco Brasil.
CEO da JB PSI Consultoria. Membro de Health Dialogue and Culture. Fundador e Coordenador da Psicoterapia Breve para
Deficientes Visuais no Distrito Federal, desde 2009. Fundador do Projeto Esperanc¢a ativa de preven¢ao ao risco de suicidio no
DF desde 2016. Diretor de Empreendedorismo humano e social da Academia Inclusiva de Autores Brasilienses. Membro da
Academia de Letras de Taguatinga. *Especialista em Suicidologia: Preven¢cao e Pésven¢ao do suicidio e prevengao de
Automutilagdo, Bullying e Ciberbullyng pela FAEPi/ Centro Débora Mesquita. *Membro do Coalizdo Interfé- Saude e
Espiritualidade/Brasil, Psicélogo/Consultor do UBEF (Instituto Brasileiro Espago Futuro), especialista em Logoterapia e Analise
Existencial pelo IPOG. Pés-graduado em Logoterapia e Saude da Familia pelo CEPELOGI/UEPB
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TEMAS DE PALESTRAS

A familia que temos e a familia que queremos;
Infancia e adolescéncia sob o olhar da psicologia;
Saude mental na familia, escola e na comunidade;
Dependéncia quimica e comportamental na infancia e adolescéncia;
Familia: fator/espaco de risco ou protegao?
Infancia: tempo de educar para o limite

Ser adulto e responsavel e equilibrado
Profissionais de “Alta performance”
Profissionalismo “sob pressao”

Vicios sociais e tecnolégicos

Coragem fisica e emocional

Resiliéncia humana

Vida e Vocé
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Um olhar para a familia, escola, empresas e comunidade em rede, impacta diretamente na saude
mental da crianca, adolescente e adultos, numa perspectiva sistémica e familiar.

URGENTE ¢é a necessidade do cuidado com a saude mental e emocional, com prevencdo do risco de
suicidio, depressao, ansiedade e outros que € multi causal e multifatorial.

A OMS (2025) contextualiza, por exemplo, o suicidio como um fendmeno que aparece ja na infancia,
entre 5-14 anos de idade, e intensificado na adolescéncia e juventude o qual, € a 3% causa de morte
entre 15-29 anos de idade. Aspecto que concentra mais de metade dos Obitos globais antes dos 50
anos na vida adulta, 27% de todas as mortes por suicidio ocorrem em pessoas =60, o que exige
respostas continuas e intersetoriais da escola com a atengao primaria, da protecdo social ao cuidado
especializado neuro divergente, com inicio na infancia e se estende para velhice.
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IMPACTOS SOCIAIS POR
DESEQUILIBRIO PSICOEMOCIONAIS

Estagnacgao socioprofissional

Instabilidade familiar

Danos e prejuizos cotidianos (pessoais e profissionais)

Nao cumprimento de metas e objetivos

Tendéncias negativas, agravadas por “suposta” incapacidade interna
Dificuldades de relacionamentos pessoais e profissionais
Procrastinagao multisetorial e multidisciplinar
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CURSO: “SUPERACAO”
DESAFIOS CONTEMPORANEOS

Cursos na modalidade: on-line, focados na capacitacdo e aperfeicoamento profissional e pessoal,
para atualizacdo de conceitos e novas tematicas.

Area Psicologia: SAUDE MENTAL, EMOCIONAL E COMPORTAMENTAL (Temas diversos)

Carga horaria: 20 horas (5 médulos de 4hs cada)

Certificado de participacao

Publico Alvo: turmas fechadas, profissionais da area de psicologia, pedagogia, profissionais de RH,
académicos, familias, governo, técnicos e pessoas formadoras de opinides, que desejam conhecer e
se aprimorar nos temas de saude mental e emocional.
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AGRADECEMOS
a participacao dos convidados (as) e
desejamos plena harmonia e sucesso.
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O IBEF BRASIL em parceria exclusiva com o
ELO SOCIAL (CESB BRASIL), concedera a
nivel nacional, descontos especiais, para
cursos, palestras, workshop, mentorias,
capacitacao e projetos em “diversas areas”.
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Cadigo exclusivo (descontos especiais)
ELO SOCIAL / CESB - BRASIL

#elosocial2026ibef | B E F
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INFORMAGCOES E CONTRATAGOES

contato@ibef-brasil.com.br
www.ibef-brasil.com.br

Fone: +55 11 97266-6909
Fone:+ 55 11 91359-7328
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