ESBOCO DA PALESTRA

O MISTERIO DOS RELACIONAMENTOS
COM A NEUROPLASTICIDADE E NOVAS DESCOBERTAS

Titulo Sugerido: O Mistério dos Relacionamentos com a Neuroplasticidade e Novas Descobertas
Objetivo: Entender como nossas experiéncias moldam o cérebro e os relacionamentos, e como
podemos ressignificar padroes através da neuroplasticidade e das virtudes.

Publico-Alvo: Pessoas que desejam compreender seus padrdes relacionais e transformar suas
escolhas amorosas ¢ emocionais,

1. O que sao marcas ou marcadores somaticos?
+  Definigio: Registros emocionais e corporais de experiéncias passadas que ficam armazenados
no cérebro e no corpo.
+ Como funcionam: Nosso corpo “lembra™ antes da mente racional.
+  Por que vocé se sente atraido por quem ativa isso?
Porque o cérebro busca o que € familiar, mesmo que seja doloroso.

2. Projecdo e Transferéncia
+  Projegio — Definig¢io clara: Atribuir ao outro sentimentos, desejos ou caracteristicas
que pertencem a vocé, mas que ndo reconhece em si mesmo.
¢  Transferéncia — Defini¢do clara: Reagir ao outro como se ele fosse alguém do seu passado,
repetindo padroes antigos.
+ Impacto: Impede relagGes reais e cria ciclos repetitivos de dor e frustragio.

3. Como Desenvolver Melhoramento
*  Autoconhecimento: Observar padrées, emogdes e reagoes.
+ Consciéncia: Identificar gatilhos e escolhas automaticas.
+ Intencionalidade: Escolher novos comportamentos e respostas.
¢  Pratica didria: Pequenas mudancas constroem grandes transformacoes.

4. O Nosso Cérebro Aprende pela Repeticio
+  Repetigiio fortalece conexdes neurais.
+ O cérebro nio distingue bem entre experiéncias reais e imaginadas intensamente.
+ O que vocé repete, vocé reforga. O que vocé reforga, permanece.

5. Como as Partes do Cérebro Moldam Nossas Decisoes
*  Sisiema Limbico: Emocdes, memdrias e instintos.
+  Cartex Pré-Frontal: Raciocinio, plancjamento e tomada de decisio consciente.
*  Amigdala: Detecta ameagas e reage automaticamente.
+  Equilibrio entre emogao e razio ¢ essencial para escolhas sauddveis.

6. Criando os Novos Caminhos Neurais
+  Novos caminhos surgem com novas escolhas e praticas repetidas.
+  Atengio, foco e emocio direcionam a formacio de novas conexdes.
. Ao mudar pensamentos, sentimentos e a¢des, mudamos o cérebro.

Sl

Neuroplasticidade: Caminhos Neurais Criados pelas Experiéncias

+  Neuroplasticidade: Capacidade do cérebro de mudar, se adaptar ¢ criar novas conexdes.
* Cada experiéncia deixa um rastro neural.

=  Novas experiéncias conscientes criam novas redes € novas possibilidades.,

8. Virtudes, Neuroses e Feridas Emocionais
+  Feridas emocionais: Rejei¢io, abandono, humilhagio, trai¢io e injustiga.
*  Neuroses: Estratégias inconscientes para evitar dor, mas que limitam a vida e os relacionamentos.
*  Virtudes: Caminhos que curam, elevam e libertam a alma.

9. Abordagem da Virtologia: Virtudes que Transformam
+  Virtude da Aceitagiio
o Aceitar o que foi e o que €. Parar de lutar contra a realidade e comecar a transformar.
+ Virtude da Individuacio
o  Tornar-se quem vocé é de verdade, libertando-se das expectativas e dos padrdes herdados.

+  Virtude da Humildade
o Reconhecer imites, aprender, pedir ajuda e se abrir para o crescimento continuo,

10. Conclusao: O Poder de Rescrever Sua Historia
*  Vocé niio € o que aconteceu com vocé, mas o que escolhe fazer a partir disso.
. O cérebro muda, os caminhos mudam, a vida muda.
*  Novas descobertas da neurociéncia mostram: vocé pode se transformar em qualquer fase da vida.

¢  Chamada para A¢io: Escolha consciéncia, pratique virtudes e crie relacionamentos mais sauddveis.

— Observacgdo: O conteudo poderd sofrer adaptagdes conforme o publico e o tempo disponivel.



