MAPA DE PALESTRA — O COQUEIRO
EMOCIONAL

Dener Darc

Tema Central

Como emocoes, habitos e padrdes de comportamento sao construidos através do
ambiente, das experiéncias e das estruturas emocionais desenvolvidas ao longo da vida.

OBJETIVO DA PALESTRA

Levar o publico a compreender:

como emocgdes sdo construidas,

como habitos automaticos surgem,

a influéncia dos ambientes na identidade,

a importancia da maturidade emocional,

e como padrdes emocionais afetam relacionamentos, decisdes e resultados.

ESTRUTURA DA APRESENTAGCAO

1. ABERTURA — O AUTOMATICO DA VIDA

Introdugao ao tema

Pessoas vivendo no automatico

Repeticao de padrbes

Decisdes emocionais inconscientes

Introdugéo ao conceito de construgdo emocional

Perguntas iniciais

e Por que algumas pessoas repetem os mesmos erros?
e Por que muitas sabem o que fazer, mas ndo conseguem mudar?
e O que realmente constréi uma pessoa?



2. COMO AS EMOGOES SAO CONSTRUIDAS

Desenvolvimento

Influéncia da infancia

Ambientes emocionais

Experiéncias € memaoria emocional
Construcao de crencas

Formacao de comportamentos automaticos

Conceitos abordados

Repeticao emocional
Aprendizado comportamental
Associacdo emocional
Programacéo inconsciente

3. 0 COQUEIRO EMOCIONAL

Metafora central da palestra

Raizes
Representam:
e ambiente,
e experiéncias,
e dores,
e crencas,
e formacao emocional.
Tronco
Representa:
e estrutura emocional,
e identidade,
e resisténcia,
e maturidade.

Frutos

Representam:



comportamentos,
resultados,
relacionamentos,

decisoes,

vida financeira e emocional.

Agua do coco
Representa:

e emocoes internas,
e sentimentos armazenados,
e aquilo que alimenta a identidade da pessoa.

4. HABITOS AUTOMATICOS E PADROES

Explicagcao
e Como o cérebro cria padrbes automaticos
e Repeticdo de comportamentos
e Reacgbes emocionais automaticas
e Ciclos emocionais invisiveis

Exemplos

Ansiedade
Autossabotagem
Necessidade de aprovacao
Medo

Procrastinagao
Impulsividade

5. FALTA DE FUNDAMENTO EMOCIONAL

Desenvolvimento

e Pessoas emocionalmente instaveis
e Falta de estrutura interna

e Fragilidade emocional

e Construcao sem base sdlida

Comparagao



e Estruturas fortes vs estruturas frageis
e Construgao emocional e sustentagao da vida

6. A INFLUENCIA DOS AMBIENTES

Pontos abordados

Ambientes que fortalecem

Ambientes que adoecem

Influéncia social e emocional

Energia emocional dos ambientes

Como ambientes moldam identidade e comportamento

Aplicagao pratica

Relacdes
Familia
Redes sociais
Cultura

Ciclos sociais

7. MATURIDADE EMOCIONAL

Desenvolvimento

Diferencga entre idade e maturidade
Inteligéncia emocional

Controle emocional

Resposta vs reacgéo

Consciéncia emocional

Reflexao

e O impacto da maturidade nas decisdes e nos relacionamentos

8. RECONSTRUGAO EMOCIONAL

Caminho da transformacao

e Consciéncia



e Novos habitos

e Novos ambientes

e Reprogramagao emocional

e Reconstrucéo da identidade
Conceitos

e Neuroplasticidade
e Mudanga de comportamento
e Desenvolvimento emocional

FECHAMENTO

Reflexao final
e A importancia de cuidar das raizes emocionais

e Ainfluéncia das emogdes na construgao da vida
e O poder da consciéncia emocional

Mensagem final

“Antes de tentar mudar os frutos da vida, & necessario compreender quais raizes estao
sustentando tudo aquilo que somos.”
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