ESBOCO DA PALESTRA
SOBREVIVENDO A MANIPULACAO

Titulo Sugerido: A Arte da Autonomia: Identificando e Superando Dindmicas de
Controle

Objetivo: Capacitar o publico a reconhecer padroes de manipulagdo em diferentes esferas
da vida e fornecer ferramentas praticas de defesa emocional.

1. Introdugao A Ubiquidade da Manipulacao
Abertura: Defini¢do de manipulagdo como uma ferramenta de poder que
permeia todas as camadas da convivéncia humana.
e Conceito Chave: A manipulagdo ¢ o oposto do amor; enquanto o amor liberta, o
manipulador subjuga.
e O "Gancho": Por que pessoas inteligentes caem em tramas manipulativas? (A
exploracdo das vulnerabilidades).

2. O Poligono da Manipulacao (As Faces do Controle)
Apresentacdo do diagrama mostrando que o manipulador nao ¢ apenas um "ex-
namorado", mas assume multiplos papéis.
o Esfera Profissional: O Chefe "Carismatico" (Uso de propdsito maior para
extrair lealdade cega).
o Esfera Familiar: O Pai/Mae "Superprotetor" (A tatica da infantilizacdo e divida
de gratidao).
o Esfera Social: O Amigo "Indispensavel" (Suporte seletivo para coletar
informagdes e isolar a vitima).
o Esfera Afetiva: O Parceiro "ldeal" (Love Bombing seguido de isolamento).
o Esfera Institucional: O Lider "Inquestionavel" (Apropriagdo da moralidade e
rotulagem de divergéncias como trai¢ao).

3. Anatomia do Manipulador e Taticas Comuns

o Perfis Clinicos (Breve Panorama): Narcisista, Antissocial e Borderline (O
medo do abandono vs. a busca pelo poder).
o Taticas Invisiveis:
o Gaslighting: A nega¢do da realidade da vitima para gerar davida de si.
o Mobbing: O isolamento e desqualifica¢do no ambiente de trabalho.
o Ciclos de Idealizacao e Desvaloriza¢ao: Como a alternancia entre
carinho e rejeicao cria dependéncia.

4. Fundamentacao Tedrica (O Olhar dos Mestres)
e Erving Goffman: "Instituicdes Totais" e como ambientes (empresas ou
familias) aniquilam o "eu" para servir a estrutura.
e Erich Fromm: A diferenga entre a unido simbidtica (dependéncia) e o amor
maduro.
e Friedrich Nietzsche: A "Vontade de Poder" e a "Moral do Escravo" (o uso da
fraqueza para controlar).

5. Ferramentas de Defesa e Resgate da Autonomia

o Sinais de Alerta: Identificando a sensa¢ao de "andar sobre ovos" e o alivio na
auséncia do outro.



o Estratégias de Saida:
1. Estabelecer limites firmes (Dizer "ndo" como ato de coragem).
2. Fortalecer a rede de apoio (Quebrar o isolamento social).
3. Distanciamento emocional (A técnica de Viktor Frankl para analisar os
fatos com logica).

6. Conclusao: Em Busca de Sentido

o Mensagem Final: A ultima das liberdades humanas — a capacidade de escolher
sua propria atitude diante de qualquer circunstancia.

o Chamada para Acéo: O despertar do "Soberano de Si Mesmo" e o inicio da
jornada de reconstru¢do da identidade.

— Observacgao: O conteudo da palestra sofrera adaptagdes para atender os
publicos. Portanto, algum tépico podera ser suprimido ou sofrer mudangas para
atender as finalidades.
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