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Dr. Halt Persona é uma construgao profissional, simbdlica e humana voltada ao
desenvolvimento emocional, a consciéncia comportamental e a reconstrucdo da identidade
por meio da identificacdo de bloqueios, mdscaras de protecdo, crengas, valores e padrdes
internos de sobrevivéncia (Arquétipo da Liberdade Emocional).

Como Psicanalista, Estrategista Emocional, Palestrante Internacional e Treinador
Emocional, desenvolve palestras, mentorias, treinamentos e experiéncias reflexivas
gue conduzem pessoas e organizacdes a compreenderem melhor seus conflitos
emocionais, suas formas de defesa e os papéis que assumem para serem aceitas,
reconhecidas, protegidas ou amadas.

Sua trajetdria também foi reconhecida institucionalmente com a condecoracdo de
Comendador Master Mind pela Fundac¢do Napoleon Hill, honraria que reforga sua
caminhada no desenvolvimento humano, na comunicacdo de impacto e na construcao
de uma mensagem voltada a superagao, consciéncia e transformagao pessoal.

Sua mensagem central resume a esséncia de sua atuacgdo:
“0O ser humano nao esta errado — ele aprendeu a sobreviver.”

A construcdo do Dr. HALT Persona nasceu de uma trajetodria real. Antes de se tornar
uma voz publica no campo do desenvolvimento emocional, essa histéria foi marcada
por experiéncias intensas de superag¢do, medo, reconstrucdo, estudo e busca por
sentido. Entre os episddios que fundamentam essa caminhada estdo um sequestro de
aproximadamente cinco horas, um diagndstico grave de saude, crises emocionais,
sindrome do panico, dificuldades financeiras, reinvencdo profissional e um profundo
processo de autoanalise e amadurecimento humano. Parte dessa trajetodria foi
registrada em obra autobiografica publicada em 2018.

Essas experiéncias ndo sdao apresentadas como exposi¢ao pessoal, mas como origem
de uma percepcdo que se tornou a base de seu trabalho: muitas pessoas ndo sofrem
apenas pelo que viveram, mas pela forma como interpretaram o que viveram, pelas
defesas que precisaram construir e pelas mascaras que passaram a sustentar para
continuar funcionando no mundo.



A partir dessa compreensdo, Dr. Halt Persona desenvolveu uma linguagem prépria
para falar de dor emocional sem julgamento, de comportamento humano sem
acusacdo e de transformagdo pessoal sem promessas superficiais.

Entre suas principais construgdes estao o Codigo HALT, o RADAR Emocional e o Teatro
da Vida.

O Cddigo HALT prop6e um caminho de consciéncia, alinhamento emocional, libertacao
de padrdes e transformacdo de postura diante da vida.

O RADAR Emocional atua como instrumento de mapeamento emocional, ajudando
pessoas a reconhecerem sentimentos recorrentes, feridas emocionais, mascaras de
protecdo e areas de impacto em sua histéria.

O Teatro da Vida é a linguagem simbdlica utilizada por Dr. Halt Persona para
demonstrar que todos nds, em algum momento, aprendemos a interpretar papéis. As
mascaras, nesse contexto, ndo representam falsidade; representam estratégias
emocionais de sobrevivéncia que, quando ndo sdao compreendidas, podem aprisionar a
identidade.

Sua atuacdo tem alcangado pessoas comuns, profissionais, lideres, empresas e
publicos que vivem sob pressao emocional, conflitos internos, cobrangas sociais e
necessidade constante de performance. Sua proposta é criar espagos de reflexao,
consciéncia e reconstrugao emocional, contribuindo para que mais pessoas
compreendam seus comportamentos, reconhecam seus limites e desenvolvam uma
relacdo mais responsavel com a proépria histéria.

Atuacao Social e Benemeréncia

Além de sua atuacdo profissional no desenvolvimento humano, Dr. Halt Persona possui
uma trajetdria de aproximadamente 25 anos dedicada a assisténcia social e a
benemeréncia, contribuindo com uma instituicdo de caridade por meio de a¢des
voltadas ao acolhimento, cuidado e apoio a pessoas em situacdo de vulnerabilidade.
Entre essas iniciativas, destaca-se a realizacdo do Almoco Solidario, promovido no
primeiro sabado de cada més, atendendo mais de 300 assistidos, além de sua atuacdo
por 3 anos com atendimentos psicanaliticos (gratuito) na mesma instituicdo,
oferecendo escuta, orientacdo e acolhimento emocional a pessoas que buscavam
apoio em momentos de fragilidade.

Entre seus projetos atuais, destaca-se o “Antes do Ato”, iniciativa educativa e
preventiva sobre relagdes abusivas em construgdo, comportamentos de controle,
ciume, manipulagao, perda de identidade, mdscaras emocionais e sinais que
antecedem situacdes mais graves de violéncia relacional.

O projeto conta com livro, 20 capitulos de telenovela vertical e guia de bolso ja em
divulgacdo, com linguagem acessivel para mulheres e homens. Sua proposta é
contribuir para que a mulher reconheca sinais de risco e preserve sua integridade, e



para que o homem também possa perceber em si padrbes de controle, rigidez, posse
ou manipulagdo antes que esses comportamentos se agravem.

Com isso, Dr. Halt Persona amplia sua atuagao para uma frente de impacto social,
unindo educag¢do emocional, prevencao, responsabilidade afetiva e protecdo da vida.

A trajetdria do Dr. Halt Persona revela uma missdo clara: transformar experiéncias
humanas em linguagem de consciéncia, transformar sobrevivéncia emocional em
responsabilidade e contribuir para que pessoas deixem de viver apenas sob o peso das
mascaras que precisaram construir.

Sua histéria demonstra que superagdo ndo é apagar o passado, mas aprender a dar
novo significado ao que foi vivido.

Hoje, Dr. Halt Persona representa uma voz comprometida com o desenvolvimento
humano, com a escuta das dores invisiveis e com a construcdo de caminhos
emocionais mais conscientes, éticos e saudaveis.

Abracos do amigo.

“Dr. HALT Persona, uma construcao profissional e simbdélica nascida de uma
trajetoriareal...”



