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Dr. Halt Persona é uma construção profissional, simbólica e humana voltada ao 
desenvolvimento emocional, à consciência comportamental e à reconstrução da identidade 
por meio da identificação de bloqueios, máscaras de proteção, crenças, valores e padrões 
internos de sobrevivência (Arquétipo da Liberdade Emocional). 

Como Psicanalista, Estrategista Emocional, Palestrante Internacional e Treinador 
Emocional, desenvolve palestras, mentorias, treinamentos e experiências reflexivas 
que conduzem pessoas e organizações a compreenderem melhor seus conflitos 
emocionais, suas formas de defesa e os papéis que assumem para serem aceitas, 
reconhecidas, protegidas ou amadas. 

Sua trajetória também foi reconhecida institucionalmente com a condecoração de 
Comendador Master Mind pela Fundação Napoleon Hill, honraria que reforça sua 
caminhada no desenvolvimento humano, na comunicação de impacto e na construção 
de uma mensagem voltada à superação, consciência e transformação pessoal. 

Sua mensagem central resume a essência de sua atuação: 

“O ser humano não está errado — ele aprendeu a sobreviver.” 

A construção do Dr. HALT Persona nasceu de uma trajetória real. Antes de se tornar 
uma voz pública no campo do desenvolvimento emocional, essa história foi marcada 
por experiências intensas de superação, medo, reconstrução, estudo e busca por 
sentido. Entre os episódios que fundamentam essa caminhada estão um sequestro de 
aproximadamente cinco horas, um diagnóstico grave de saúde, crises emocionais, 
síndrome do pânico, dificuldades financeiras, reinvenção profissional e um profundo 
processo de autoanálise e amadurecimento humano. Parte dessa trajetória foi 
registrada em obra autobiográfica publicada em 2018. 

Essas experiências não são apresentadas como exposição pessoal, mas como origem 
de uma percepção que se tornou a base de seu trabalho: muitas pessoas não sofrem 
apenas pelo que viveram, mas pela forma como interpretaram o que viveram, pelas 
defesas que precisaram construir e pelas máscaras que passaram a sustentar para 
continuar funcionando no mundo. 



A partir dessa compreensão, Dr. Halt Persona desenvolveu uma linguagem própria 
para falar de dor emocional sem julgamento, de comportamento humano sem 
acusação e de transformação pessoal sem promessas superficiais. 

Entre suas principais construções estão o Código HALT, o RADAR Emocional e o Teatro 
da Vida. 

O Código HALT propõe um caminho de consciência, alinhamento emocional, libertação 
de padrões e transformação de postura diante da vida. 

O RADAR Emocional atua como instrumento de mapeamento emocional, ajudando 
pessoas a reconhecerem sentimentos recorrentes, feridas emocionais, máscaras de 
proteção e áreas de impacto em sua história. 

O Teatro da Vida é a linguagem simbólica utilizada por Dr. Halt Persona para 
demonstrar que todos nós, em algum momento, aprendemos a interpretar papéis. As 
máscaras, nesse contexto, não representam falsidade; representam estratégias 
emocionais de sobrevivência que, quando não são compreendidas, podem aprisionar a 
identidade. 

Sua atuação tem alcançado pessoas comuns, profissionais, líderes, empresas e 
públicos que vivem sob pressão emocional, conflitos internos, cobranças sociais e 
necessidade constante de performance. Sua proposta é criar espaços de reflexão, 
consciência e reconstrução emocional, contribuindo para que mais pessoas 
compreendam seus comportamentos, reconheçam seus limites e desenvolvam uma 
relação mais responsável com a própria história. 

Atuação Social e Benemerência 

Além de sua atuação profissional no desenvolvimento humano, Dr. Halt Persona possui 
uma trajetória de aproximadamente 25 anos dedicada à assistência social e à 
benemerência, contribuindo com uma instituição de caridade por meio de ações 
voltadas ao acolhimento, cuidado e apoio a pessoas em situação de vulnerabilidade. 
Entre essas iniciativas, destaca-se a realização do Almoço Solidário, promovido no 
primeiro sábado de cada mês, atendendo mais de 300 assistidos, além de sua atuação 
por 3 anos com atendimentos psicanalíticos (gratuito) na mesma instituição, 
oferecendo escuta, orientação e acolhimento emocional a pessoas que buscavam 
apoio em momentos de fragilidade. 

Entre seus projetos atuais, destaca-se o “Antes do Ato”, iniciativa educativa e 
preventiva sobre relações abusivas em construção, comportamentos de controle, 
ciúme, manipulação, perda de identidade, máscaras emocionais e sinais que 
antecedem situações mais graves de violência relacional. 

O projeto conta com livro, 20 capítulos de telenovela vertical e guia de bolso já em 
divulgação, com linguagem acessível para mulheres e homens. Sua proposta é 
contribuir para que a mulher reconheça sinais de risco e preserve sua integridade, e 



para que o homem também possa perceber em si padrões de controle, rigidez, posse 
ou manipulação antes que esses comportamentos se agravem. 

Com isso, Dr. Halt Persona amplia sua atuação para uma frente de impacto social, 
unindo educação emocional, prevenção, responsabilidade afetiva e proteção da vida. 

A trajetória do Dr. Halt Persona revela uma missão clara: transformar experiências 
humanas em linguagem de consciência, transformar sobrevivência emocional em 
responsabilidade e contribuir para que pessoas deixem de viver apenas sob o peso das 
máscaras que precisaram construir. 

Sua história demonstra que superação não é apagar o passado, mas aprender a dar 
novo significado ao que foi vivido. 

Hoje, Dr. Halt Persona representa uma voz comprometida com o desenvolvimento 
humano, com a escuta das dores invisíveis e com a construção de caminhos 
emocionais mais conscientes, éticos e saudáveis. 

Abraços do amigo. 

“Dr. HALT Persona, uma construção profissional e simbólica nascida de uma 
trajetória real...” 

 


