OBSERVAR
COMPREENDER
PREVENIR

TRANSFORMAR

ANTES DO ATO

O que acontece antes que tudo aconteca?

Antes do ato, existem sinais.

Antes da violéncia, muitas vezes existem

comportamentos que comecam pequenos,
sao normalizados e podem se intensificar.

PEQUENOS SINAIS
PODEM EVITAR
GRANDES DORES.

Apresentacao: Debora Gregorin
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%% Cocriadora do Projeto Antes do Ato

MAIS CONSCIENCIA.
MENOS REPETICAO.
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O que vocé esta chamando de amor pode estar
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GUIA ANTES DO

Percep¢ao ¢ Consciéncia ¢ Protecao |
¢

Um guia para reconhecer sinais, nomear padroes e -l
buscar apoio antes que a relacao comece a apagar

partes de vocé. -«

wi

O Guia Antes do Ato propde um olhar para: U

© ) Sinais O ) Limites

2% ) Comportamentos &) Seguranca -

) Emogoes 2, ) Apoio seguro

{) Padroes -

¢ o0 primeiro passo para nao normalizar. Y conmeciMenTo

TAMBEM

” E PROTECAO.
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Do dialogo a conscientizacao
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que podem
evitar
novas dores.
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¢¢ Falar antes também é uma forma de prevencao. —



