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Quem Sou
Sou Angélica Porto de Oliveira 4 Enfermeira Mestre em 
Saúde Pública Baseada em Evidências, Grafóloga 
Sistêmica, empresária, autora, palestrante e especialista 
em:

Saúde da Família

Enfermagem do Trabalho

Psicanálise Clínica

Neurociência Aplicada ao Comportamento

Sou referência em Grafologia de Alta Performance e 
Consciência Corporativa, unindo ciência, escrita e 
comportamento humano para desenvolver pessoas, 
fortalecer equipes e transformar ambientes empresariais.

Em novembro 2025 recebi o Prêmio Fama & Destaque 3 
AWARDS e o Título de Comendadora da Ordem do 
Mérito do Elo Social Brasil, reconhecimentos que 
reforçam meu compromisso com impacto humano e 
excelência.

 Baseada em Evidências, e atuei por mais de 21 anos na saúde pública. Fiz a transição de 
carreira de funcionária pública para grafóloga, trazendo esse olhar técnico e humano para um 
trabalho profundo de autoconhecimento e transformação.

Hoje eu ajudo pessoas — e também empresas — a destravar padrões emocionais e mentais 
por meio da escrita, porque a escrita é íntima, está com todo mundo e revela uma verdade que, 
muitas vezes, a gente não consegue acessar só falando. E o mais importante: a mesma letra 
que mostra, também resolve.



Minha Jornada

Servidora Pública
Início da carreira com dedicação ao 
serviço público e saúde coletiva

Autodesenvolvimento
Caminho de especialização e aprofundamento em 
múltiplas áreas

Empresária

Hoje ajudo líderes, equipes e organizações a alcançarem 
clareza emocional, alta performance e prosperidade

Minha Crença

Acredito que ninguém é refém do passado, da história familiar, do DNA ou 
dos traumas que viveu. Cada pessoa pode reescrever a própria vida, e a 
escrita é a ferramenta que acessa esse poder.

A transformação começa quando você decide escrever um novo capítulo.



A Escrita Como Ferramenta Estratégica
A escrita acessa os 95% da mente inconsciente 4 aquilo que realmente 
determina comportamentos, decisões, relacionamentos, liderança e resultados.

Grafologia Científica
Análise precisa da escrita baseada em 
evidências

Neurociência da Escrita
Compreensão dos processos cerebrais e 
padrões inconscientes

Reprogramação Emocional sem 
dor
Técnicas avançadas de transformação 
profunda

Sistêmica aplicada ao 
comportamento humano
Visão integrada das relações e padrões

O resultado é um processo rápido, assertivo e profundo, tanto para pessoas quanto para 
empresas.



Contratação Assertiva Através da Letra
Com minha metodologia exclusiva, sua empresa pode:

1

Identificar perfis 
com alta precisão
Mais confiável que 
entrevista ou currículo.

2

Avaliar 
comportamento real 
do candidato
Liderança, estabilidade 
emocional, ética, 
comunicação, iniciativa, 
foco e adaptabilidade.

3

Prever reações sob 
pressão
Incluindo traços de 
ansiedade, impulsividade, 
procrastinação e 
resiliência.

4

Evitar contratações equivocadas
Reduzindo turnover e fortalecendo clima 
interno.

5

Direcionar talentos para as 
funções corretas
A pessoa certa no lugar certo aumenta 
produtividade e reduz custos.



SOLUÇÕES PARA PESSOAS E 
EMPRESAS
1. Mentoria Individual Exclusiva 3 Alta 
Performance Emocional
Voltada para quem deseja:

Libertar-se de travas emocionais

Reprogramar padrões inconscientes

Desenvolver clareza, energia e liderança

Ampliar prosperidade e performance

Transformar sua vida com rapidez e leveza

Inclui análise grafológica profunda, escrita terapêutica estratégica e protocolos avançados 
de neuroplasticidade.

2. Mentoria Empresarial 3 Grafologia de 
Performance & Consciência Corporativa
Atuação corporativa completa:

Mapeamento de Riscos Psicossociais 3 NR-1
Diagnóstico, plano de ação e relatórios técnicos.

Programa de Desenvolvimento de Líderes
Liderança consciente, comunicação emocional e tomada de decisão.

Escrita Estratégica & Inteligência Emocional para Equipes
Redução de conflitos, aumento de engajamento e alinhamento interno.

Contratação Assertiva 3 Grafologia aplicada ao RH
Seleção precisa e estratégica de talentos.

Acompanhamento contínuo e métricas mensuráveis
Saúde emocional como vantagem competitiva.



Presença na Mídia e 
Reconhecimento 
Público
Meu trabalho ganhou destaque nacional em portais de 
notícias, revistas e veículos oficiais que cobriram minha 
trajetória, conquistas e o impacto do meu método.

Portal de Notícias 3 São Paulo 
(Edição Especial no Google Drive)

t  https://share.google/kfUF6QouuCa9bdR7D

(Correção: este link pertence ao Portal de Notícias de 
São Paulo, não à Revista Empreenda.)

https://share.google/kfUF6QouuCa9bdR7D


Outros Portais e Revistas que 
destacaram meu trabalho

t  Gazeta Centro-Oeste
https://gazetacentrooeste.com.br/noticia/
38220/fama-e-destaque-awards-2025-
consagra-sua-4-edicao-como-a-noite-
mais-glamourosa-do-ano

t  Portal Sala da Notícia
https://portal.saladanoticia.com.br/noticia
/25035/fama-e-destaque-awards-2025-
consagra-sua-4-edicao-como-a-noite-
mais-glamourosa-do-ano

t  Jornal do Belém
https://jornaldobelem.com.br/noticia/1067
31/fama-e-destaque-awards-2025-
consagra-sua-4-edicao-como-a-noite-
mais-glamourosa-do-ano

t  Voz do Bairro
https://vozdobairro.com.br/noticia/12312/
fama-e-destaque-awards-2025-
consagra-sua-4-edicao-como-a-noite-
mais-glamourosa-do-ano

t  Revista KDEA 360
https://revistakdea360.com.br/noticia/316
09/fama-e-destaque-awards-2025-
consagra-sua-4-edicao-como-a-noite-
mais-glamourosa-do-ano

t  Agito Max
https://agitomax.com.br/noticia/16887/fa
ma-e-destaque-awards-2025-consagra-
sua-4-edicao-como-a-noite-mais-
glamourosa-do-ano

Site Oficial

t  https://angelicaoliveiragrafologa.com/

Instagram Profissional

t  @angelicaportografologa
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https://jornaldobelem.com.br/noticia/106731/fama-e-destaque-awards-2025-consagra-sua-4-edicao-como-a-noite-mais-glamourosa-do-ano
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Por que empresas confiam no meu 
trabalho

Método exclusivo, 
científico e humanizado
Abordagem única que une rigor 
científico com acolhimento 
humano

Transformação rápida e 
sem dor
Resultados profundos em 
tempo reduzido, com 
processos suaves

Diagnósticos assertivos 
e precisos
Análises confiáveis que 
revelam o que realmente 
importa

Resultados mensuráveis
Impacto quantificável em 
performance e clima 
organizacional

Conformidade com NR-1 
e segurança corporativa
Atendimento às normas 
regulamentadoras e gestão de 
riscos

Comunicação clara, 
acolhedora e estratégica
Diálogo transparente que gera 
confiança e engajamento

Alta credibilidade e 
presença na mídia
Reconhecimento público e 
trajetória comprovada de 
excelência


