Curriculo — Indicagcao a Comenda

Nome: Alexandra Cristiane Balieiro Almeida Nébrega
Graduacao: 1° Sargento PM

Instituicado: Policia Militar do Estado de Sao Paulo

Resumo Profissional

Policial Militar com mais de 14 anos de experiéncia, atuou na area operacional,
administrativa, social, educacional e de comunicagao institucional. Carreira
marcada pelo comprometimento com a segurancga publica, pela promogao da
qualidade de vida dos policiais e pela formagcdo de novos lideres dentro da

corporagao.

Atualmente, exerce a fungdo de Monitora no Colégio Militar de Sao Paulo,
atuando diretamente com alunos do Ensino Médio, e também como Professora
no curso de Formacgao de Sargentos, conciliando missao profissional, vocacao

educacional e compromisso social.

Trajetoria Profissional
2006 - 2010
e Soldado PM Temporario.
2011 - 2012
e Ingresso como Soldado PM efetivo.
« Formacéao na Escola de Soldados
2012 - 2016 | 5° BPM/I — Taubaté
o Ronda de Apoio, Policiamento Comunitario e Ronda Escolar.

« Escolta de Presos e Central de Servigos.



Relagdes Publicas.

2016 — 2017 | Escola de Educacéo Fisica da PMESP

2018

Atuacao em projetos de ensino e pesquisas voltados a qualidade de vida

e a atividade fisica dos policiais militares.

Conclusédo do Curso de Formacdo de Sargentos — 5% colocada entre

aproximadamente mil alunos.

Promocgéao a 3° Sargento PM.

2018 — 2019 | Escola de Educacéo Fisica da PMESP

Retorno a instituicdo, com foco em projetos de qualidade de vida e

relagdes publicas.

2019 - 2024 | Centro de Comunicacao Social da PMESP (CComSoc)

2024

Organizagao de agdes sociais e campanhas de doagao de sangue.
Estreitamento das relagdes institucionais da PMESP com a comunidade.

Desenvolvimento de parcerias voltadas ao bem-estar e a qualidade de

vida dos policiais.
Atuacao em compras publicas.
Apoio as unidades dos 645 municipios do Estado em comunicagao social.

Promocéo a 2° Sargento PM (2020).

Promogéao a 1° Sargento PM.

2025 - Atual

Colégio Militar de Sao Paulo: Monitora, atuando diretamente com alunos
do Ensino Médio, acompanhando adolescentes em suas rotinas
escolares, eventos internos e externos, contribuindo para sua formagao

cidada.



« Escola de Formagéo de Sargentos: Professora responsavel por ministrar
aulas, preparar e orientar futuros sargentos da Policia Militar, promovendo

conhecimento técnico, ético e pratico necessario a lideranga da tropa.

Formacgao Académica e Complementar

Graduacao
e 2025 - Cursando Licenciatura em Educagao Fisica.
o 2024 — Bacharelado em Nutrigao.
e 2024 — Tecndlogo em Gestao Publica.

e 2020 - Curso de Tecnélogo de Policia Ostensiva e Preservagao da Ordem
Publica Il.

e 2018 — Curso de Tecnélogo de Policia Ostensiva e Preservagao da Ordem
Publica I.

Pés-Graduagao
o 2025 - Po6s-graduanda em Analises Clinicas e Microbiologia.
e 2024 — Po6s-graduagao em Direitos Humanos.
e 2024 — Pd6s-graduagédo em Direito e Seguranga Publica.
Formacgao Técnica
e Técnico em Administracdo de Empresas.
Cursos Realizados na PMESP
o Direitos Humanos.
o Gestao pela qualidade.
e Comunicagao Social.
Cursos de Aperfeicoamento
e Inteligéncia Emocional.

o Coaching.



« Informatica.
e Introdugéo a Gestao de Riscos.

e Cerimonialista.

Valores e Propdésito

“Minha trajetdria reflete disciplina, dedicagdo e amor ao préximo. Como policial,
aprendi a servir e proteger; como professora, aprendi a multiplicar conhecimento

e valores.

Atuar com adolescentes do Ensino Médio no Colégio Militar de Sao Paulo tem
sido um desafio transformador, que exige empatia, firmeza e compreenséo.
Tenho orgulho de contribuir nessa fase decisiva da vida deles, transmitindo

valores que os prepararao para a vida adulta.

Sou profundamente grata a minha familia, que é a base de tudo o que conquistei.
Meus pais, exemplos de dedicacgao, luta e sonhos, sdo minha maior inspiragao
para ser uma pessoa melhor todos os dias. Meu marido, companheiro fiel, € um
pilar de amor e apoio em todas as etapas da minha vida. Minhas irmas, parceiras
incansaveis, me fortalecem com carinho e cumplicidade. E meu filho de 3 anos,
meu bem mais precioso, € a razao que me move diariamente, ensinando-me

sobre paciéncia, pureza e esperanca.

Cada um deles & parte essencial do que sou. E por eles, e com eles, que sigo
sonhando com um mundo mais justo, humano e solidario, um legado que desejo
deixar nao apenas como profissional, mas como pessoa.” — Alexandra Cristiane

Balieiro Almeida Nobrega.



