Imediatismo vs Disciplina no
Proces s 0

Osdegraus de embargo doimediatismo,suasfontes eadiferencada
disciplina nesse caminho

Wallace Fly — mentor, palestrante e estrategista em desenvolvimento
humano, lideranca e empreendedorismo




Por Que Muitos Comecam Rapido, Mas Poucos
Permanecem Até o Fim?

O imediatismo é a necessidade de
querer resultados rapidos sem respeitar
etapas, maturacao e constancia.

Ele cria NRTPORERRWRA ., o

impedem crescimento solido — os

chamados "degraus de embargo":

obstaculos internos e externos que
travam a evolucao.




Os 6 Degraus de Embargo do Imediatismo

1° Degrau: Ansiedade por Resultado

A pessoa quer colher antes de plantar direito. Busca recompensa instantanea e sofre quando o processo exige tempo.

2° Degrau: Falta de Constancia
Comeca empolgado, para no meio, recomeca depois, hunca consolida.

3° Degrau: Busca de Atalhos
Quer pular fases, evitar esforco, encontrar formula magica.

4° Degrau: Intolerancia ao Desconforto
Nao suporta esperar, corrigir, repetir, aprender devagar.

5° Degrau: Comparagao Toxica
Vé o palco dos outros e despreza o proprio bastidor.

6° Degrau: Falta de Visao de Longo Prazo
Vive so para o agora e ignora consequéncias futuras.




Fontes do Imediatismo

Fatores Internos

Caréncia emocional
Inseguranca
Impulsividade
Baixa autoestima
Falta de identidade

Necessidade de aprovacao

Fatores Externos

Redes sociais

Cultura do consumo rapido
Pressao social
Influenciadores sem base
Ambientes sem principios

Mercado que vende
facilidade




A Diferenca da Disciplina Nesse Processo

A disciplina faz o oposto do imediatismo. Ela entende que resultado consistente nasce de repeticao inteligente.

Imediatismo Dis ciplina

Quer tudo agora Constroi todos os dias
Busca atalhos Respeita etapas
Depende da emocgao Age por decisao
Desiste facil Persevera




0 Poder da Disciplina

Transforma inten¢ao em
acao ,
Nao basta querer. E preciso fazer.

Suporta 0 tempo
Ela entende que sementes tém
estacao para florescer.

Gera constancia

Pequenos passos diarios vencem
grandes impulsos.

Sustenta conquistas

O que sobe rapido sem base cai
rapido. O que cresce com
fundamento permanece.

Fortalece identidade

Vocé passa a confiar em si porque
cumpre o que promete.




0 imediatismo
promete
velocidade,
mas entrega
frustracao.

A disciplina




Como Vencer o Imediatismo

grandes esforcos esporadicos palco dos outros

essencial destino final




Reflexao Final

Quem vive no imediatismo corre muito e chega vazio.

Quem vive na disciplina anda firme e chega inteiro.




Wallace Fly

Despertandopessoasparavoar acima dos limites

Mentor, palestrante e estrategista em desenvolvimento humano,
lideranca e empreendedorismo

Imediatismo vs Disciplina no Processo — Uma mensagem forte sobre
foco, maturidade, constancia e resultados duradouros
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