ELLEN SAMPAIO

Casada, 30 anos
Terapeuta | Mentora em Desenvolvimento Pessoal | Palestrante
Comendadora - Elo Social SP

Resumo Profissional

Terapeuta e mentora em desenvolvimento pessoal, com atuagao focada em saude
mental, emocional e autoconhecimento. Possui formacao na area da saude, com base
em enfermagem, e especializacoes em Programacao Neurolinguistica (PNL),
Hipnoterapia e Terapia do Sono. Atua como palestrante em ambientes online e
institucionais, desenvolvendo contelidos e metodologias voltadas a gestao emocional,
ansiedade, depressao, autoconsciéncia e transformacao pessoal. Atualmente é
Comendadora da Federacao Elo Social SP, contribuindo com ag¢des de impacto social
e desenvolvimento humano.

Atuacao Profissional

Terapeuta Emocional
Atuacao focada no atendimento terapéutico individual, com énfase em:

e Ansiedade e crises emocionais

e Depressao e sofrimento psiquico

e Autoconhecimento e reprogramacao neurologica
e Desenvolvimento da consciéncia emocional

e (Gestdo de emocgdes e padrdes comportamentais

Atendimentos realizados de forma independente, com abordagem integrativa baseada
em técnicas terapéuticas contemporaneas.

Mentora em Desenvolvimento Pessoal
Atuacdo como mentora no acompanhamento de pessoas em processos de:

e Desenvolvimento emocional e comportamental
e Fortalecimento da autoestima e autoconfianca
e Clareza de propdsito e tomada de decisbes

e Reestruturacao de crencas limitantes

Realizacdo de mentorias individuais e em grupo.

Palestrante



e Realizagdo de palestras online voltadas a saude mental, emocional e
desenvolvimento humano

e Abordagem pratica e reflexiva, integrando ciéncia do comportamento,
consciéncia emocional e experiéncias pessoais

e Atuacido em ambientes digitais e institucionais

Atuacao Institucional e Social

Comendadora da ordem do Mérito do Elo Social
Atuacdo como comendadora na Federacao do Elo Social SP contribuindo com:

e Aclbes de impacto social
e Projetos voltados ao desenvolvimento humano e emocional
e Palestras e iniciativas educacionais dentro da instituicdo

Formacao Académica

e Técnica em Enfermagem
Formacao na area da saude, com base cientifica e experiéncia em cuidado
humano, acolhimento e compreensao dos processos fisicos e emocionais.
e Graduacao em Psicanalise e Virtologia (em andamento)
Formacao voltada ao estudo da mente humana e dos processos psiquicos,
integrada a Virtologia — abordagem baseada em uma nova matriz de
pensamento e metodologia contemporéanea aplicada a saude mentale
desenvolvimento humano

Formacoes Complementares

e Programacao Neurolinguistica (PNL)
e Hipnoterapia

e Terapiado Sono

Formacodes voltadas ao desenvolvimento de técnicas terapéuticas para reprogramacgao
emocional, comportamental e cognitiva.

Areas de Especialidade

e Saude Mental e Emocional

e Autoconhecimento e Desenvolvimento Humano
e Ansiedade e Depresséao

e Reprogramacéao de padrées emocionais

e Consciéncia emocional



e Mentoria e Palestras Educacionais
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