
 

   HISTÓRIA COM IMPACTO — VIRANDO O JOGO DA VIDA 

     Quem eu sou 

Eu me chamo Ideilres Alves da Silva. 

Sou maranhense… nascida no interior do Maranhão, em uma família 

simples, com seis irmãos. 

E a minha história não começa com conforto. 

Ela começa com necessidade. 

Ela começa quando a vida já parecia ter decidido por mim… 

antes mesmo que eu pudesse escolher. 

 

                 Quando tudo era sobrevivência 

Com apenas 5 anos de idade, enquanto muitas crianças estavam 

brincando… 

eu já estava na rua. 

Vendendo bolo… vendendo carvão…fazendo o que fosse preciso para 

ajudar no sustento da minha casa. 

Naquela época…não existia auxílio. 

não existia facilidade. existia apenas uma realidade:  

sobreviver. 

Mas foi ali que eu descobri algo que mudaria tudo: 

a minha voz tinha valor. 

Eu conversava… eu encantava… 

e muitas vezes recitava literatura de cordel em troca de arroz, farinha… 

em troca de comida pra dentro de casa. 

Sem saber… eu já estava desenvolvendo o que mais tarde se tornaria a 

minha maior ferramenta: 

o poder da comunicação. 

E foi ali que eu aprendi a ser forte. 

     A primeira grande virada 

Aos 13 anos, eu tomei uma decisão que mudaria o rumo da minha história: 



 

 

Saí do Maranhão… e fui para Belém do Pará trabalhar. 

Sozinha. 

          Sem garantias. 

Sem segurança.Mas com algo que ninguém podia tirar de mim: coragem. 

Batendo de porta em porta… até que consegui uma oportunidade como 

babá. 

   O despertar de uma nova realidade 

Foi ali que vivi experiências que, para muitos, são simples… 

mas que para mim foram transformadoras. 

Foi ali que, pela primeira vez: 

usei uma calcinha comprada pronta… 

usei perfume… 

usei shampoo e condicionador… 

Coisas simples…mas que para mim significavam uma coisa: 

eu podia mudar de vida. 

E mais do que isso… 

eu podia ajudar ainda mais a minha família. 

Mesmo com pouco… 

eu enviava parte do meu salário para casa. 

 

   Quando nasce o inconformismo 

Depois disso, trabalhei como doméstica… 

voltei para minha cidade… 

passei em um concurso público… 

Mas havia uma voz dentro de mim que não me deixava em paz: 

“Isso ainda não é o seu destino.” 

Eu ganhava um salário mínimo… 

mas carregava um sonho que não cabia naquela realidade. 

 

        A decisão de virar o jogo 



 

E foi nesse momento que eu entendi algo que hoje ensino na minha palestra:  

     Não importa de onde você vem… importa como você decide 

enxergar e enfrentar os desafios. 

Então, eu decidi recomeçar. 

Mais uma vez. 

Fui para Goiânia. 

 

           O preço do sonho 

Em Goiânia, eu fiz de tudo: 

Trabalhei como florista… 

em unidade de saúde… 

em teleatendimento… 

E enquanto muita gente descansava…eu estava lutando. 

Teve época que eu emendava dois empregos… 

ficava 48 horas sem dormir… 

Porque existia um propósito maior do que o cansaço: 

o sonho de me tornar advogada. 

 

    A virada começa na mente 

Foi ali que eu comecei, sem saber, a viver o que hoje ensino como método: 

     Reconhecer minha realidade… mas não aceitar meus limites 

     Enfrentar o medo… mesmo sem garantia 

     Aprender com cada erro e cada acerto 

     Liderar a mim mesma… quebrando crenças que diziam que eu não  

conseguiria  

 

         A conquista 

E eu consegui. 

Não foi sorte. 

Foi decisão. 



 

 

Com esforço… 

com fé…com persistência. 

Hoje tenho 12 anos de atuação na advocacia, especialmente na área 

criminal. 

E já transformei a vida de muitas pessoas através da minha profissão. 

 

   O impossível que virou realidade 

Hoje eu vivo aquilo que um dia parecia impossível. 

Transformei a realidade da minha família. 

Construí a minha própria família. 

Sou mãe da Laura Sophia, de 6 anos… 

que hoje estuda em uma das melhores escolas do estado. 

E toda vez que eu olho pra ela… 

eu lembro de tudo que enfrentei… 

e tenho uma certeza: 

valeu a pena não desistir. 

 

      Quem eu me tornei 

Hoje eu tenho uma vida financeira abençoada por Deus… 

sou advogada especialista no Tribunal do Júri…e também mentoro outros 

advogados que querem se tornar referência. 

Mas mais do que isso… 

eu me tornei a prova viva de que é possível virar o jogo. 

 

   O que define minha história 

Se existe algo que define a minha trajetória, é isso: 

     Eu nunca parei. 

     Eu nunca negociei os meus sonhos. 

     Eu nunca aceitei que a minha origem definisse o meu destino. 



 

 

Porque eu entendi algo poderoso: 

O impossível só existe para quem desiste.  

    O meu convite pra você 

E hoje eu te faço uma pergunta: 

Quantas vezes disseram que você não era capaz? 

E o que você decidiu fazer com isso? 

Porque no final… 

não é sobre quantas vezes você caiu. 

     É sobre quantas vezes você escolheu se levantar. 

                     Meu conselho final 

Se eu posso te deixar um conselho hoje, é simples… mas transformador: 

Seja imparável. 

Acredite em Cristo. 

E siga firme nas promessas que Ele colocou no seu coração. 

  

 IDEILRES ALVES DA SILVA 

FILHA, MÃE, ADVOGADA ESPECIALIZADA NO TRIBUNAL DO 

JÚRI, PALESTRANTE, MENTORA DE ADVOGADOS, HUMANA, 

VENCEDORA, PREDESTINADA A VENCER! 


