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Uma trajetoria construida com propdsito

Debora Aparecida Maielo Gregorin construiu sua trajetdria a partir do desejo de acolher pessoas,
compreender as emogdes humanas e transformar experiéncias em aprendizado. Ao longo de sua
caminhada, foi reunindo conhecimentos e experiéncias que hoje fazem parte de sua identidade
profissional como Psicanalista, Treinadora Emocional e Homeopata.

Sua histdria profissional também se conecta a comunicagéo e aos projetos de impacto social. Debora
encontrou nos conteldos, nas entrevistas, nos podcasts, nas palestras e nos eventos uma forma de
ampliar sua mensagem e levar reflexdo para além do atendimento individual.

Psicanalise, acolhimento e desenvolvimento emocional

Em sua atuagdo como psicanalista e treinadora emocional, Debora dedica-se a escuta e ao
acolhimento, incentivando o autoconhecimento e uma compreensao mais consciente das escolhas,
dos sentimentos e dos relacionamentos. Seu trabalho valoriza o respeito a histéria de cada pessoae a
construcao de novos caminhos a partir da reflexao.

Parceria e atuacao ao lado do Dr. Halt Persona

Um capitulo importante de sua trajetdria é a parceria profissional com o Dr. Halt Persona, de quem é
Assessora Executiva. Ao lado dele, Debora participa do desenvolvimento e da divulgagdo de projetos
ligados a consciéncia emocional, aos relacionamentos e a prevengéao da violéncia.

Essa parceria também a aproximou ainda mais da comunicacao, dos palcos, da televisdo e da
producao de conteldo, permitindo que sua experiéncia de acolhimento se unisse a uma atuacgao
publica voltada a conscientizagéo.

Mulheres Antes do Ato

Entre os projetos de maior significado em sua trajetéria esta o Mulheres Antes do Ato. Como
apresentadora e realizadora do podcast, Debora participa de conversas que abordam
relacionamentos, emocoes, sinais de alerta, prevengao da violéncia e fortalecimento feminino.

O projeto nasceu com uma mensagem de prevencao: estar atenta aos sinais antes que uma situagao
chegue ao ato. Por meio de entrevistas, podcasts, palestras e agbes de comunicacéo, Debora ajuda a
transformar temas dificeis em conversas necessarias, buscando informacgéao, acolhimento e
conscientizacéo.

Televisao, eventos e comunicagao

Sua trajetéria também ganhou espago em eventos e na televisdo, com participagao na construgao de
conteudos e programas relacionados ao universo do Antes do Ato. Em 2026, passou a integrar a
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apresentacao do programa Dr. Halt — Personas com Debora Gregorin, ampliando sua presenga como
comunicadora e entrevistadora.

Além da televisao, Debora participa de eventos, homenagens, podcasts e palestras, levando sua
experiéncia profissional para diferentes publicos e reforgando a importancia do didalogo sobre salde
emocional, relagcdes e prevencgéao.

Um propdsito que continua crescendo

Mais do que reunir titulos e fungodes, a trajetéria de Debora Gregorin € marcada pela escolha de
transformar sua experiéncia em servigo ao proximo. Seu trabalho procura criar espagos onde as
pessoas possam falar, refletir, ser ouvidas e reconhecer a importancia de cuidar de si.

Aos 53 anos, Debora segue construindo novos capitulos de sua histéria profissional, unindo
psicanalise, desenvolvimento emocional, comunicagio e projetos sociais. Sua caminhada mostra que
uma trajetéria também pode ser um instrumento de transformagéo quando existe propdsito, coragem
para recomecar e disposi¢cao para acolher.

“Juntas somos mais fortes! Sem julgamentos!”

Debora Gregorin
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