MAPA OFICIAL DA PALESTRA
ANTES DO

Estrutura oficial de tempo | Duracao total: 60 minutos | Apresentacao: Debora Gregorin

60 MIN 20 MIN 5 MIN
Duracao total Conteudo central Painel Debora
TEMPO DURAGCAO ETAPA DIRETRIZ
8 min Abertura - Antes do Ato Propdsito do projeto e introdugdo a ideia central: antes do ato existem sinais, comportamentos e processos que

podem ser normalizados.

. Apresentacao - Debora . . . - .
5 min Gregorin Breve apresentacao profissional e conexao da Debora com o propdsito do projeto.

20 min Reconhecer os Sinais Parte central da palestra: controle, cilme excessivo, isolamento, humilhacao, chantagem emocional, invasao de
privacidade, intimidagao, perseguicdo, medo e inversao de culpa.

10 min Guia Antes do Ato Apresentacdo do Guia como instrumento de percepcdo, consciéncia e protecdo: sinais, comportamentos, emocées,
padroes, limites, seguranca e apoio seguro.

8 min Mulheres Antes do Ato Apresentacéo do podcast e da importancia de espacos de didlogo, escuta, informacao, acolhimento e prevencdo.

5 min Painel - Debora Reflexdo pessoal conectando os contelidos apresentados e reforcando a importancia de reconhecer os sinais antes
que eles se intensifiquem.

4 min Encerramento Sintese da mensagem e fechamento com o eixo do projeto: observar, compreender, prevenir e transformar.
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