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Apresentacao

Meirieli Freitas atua como palestrante e facilitadora em saude emocional em CRAS, escolas,
prefeituras, povoados e comunidades, levando consciéncia, equilibrio emocional e
fortalecimento humano para profissionais, familias e geracdes.

Seu trabalho é fundamentado na prevencgéo do adoecimento emocional, no fortalecimento das
relactes familiares e no desenvolvimento da inteligéncia emocional aplicada ao contexto social
e institucional.

Atuacao Territorial

Possui atuacdo em diversas regifes do estado de S&o Paulo, incluindo Ribeirdo Preto,
Brodowski, Osasco e Alphaville, além de atender em outros estados do Brasil, com destaque
para a Bahia, onde realiza palestras e atendimentos uma vez por ano.

Objetivo do Projeto

Levar sabedoria emocional, consciéncia sistémica e equilibrio psicolégico para profissionais,
familias, criancas e adolescentes, contribuindo para a construcéo de geracfes mais saudaveis
emocionalmente.

Publico-Alvo
» Profissionais da educagéo

» Equipes técnicas de CRAS e CREAS
o Gestores publicos e servidores municipais
« Familias, pais, mées e cuidadores

« Criancgas e adolescentes

Temas Abordados

o Saude emocional como base para o desenvolvimento humano

» Inteligéncia emocional aplicada ao servi¢o publico e educacional



+ Mentalidade adolescente e relacdes familiares
e Prevencéo do adoecimento emocional

o Consciéncia sistémica e equilibrio nas relacdes

Metodologia

As palestras utilizam linguagem acessivel, abordagem humanizada e técnicas integradas da
terapia sistémica, psicanalise, inteligéncia emocional, leitura comportamental e comunicacao
consciente, promovendo reflexao, acolhimento e transformagéo prética.

Impacto Esperado

Fortalecimento emocional dos profissionais e da comunidade, melhoria das relagdes
interpessoais, reducéo de conflitos, maior consciéncia emocional e promocédo de ambientes
mais saudaveis nas instituicdes e familias.



