
“A cidadania é o exercício da liberdade, a soberania é a afirmação da 
identidade, e a democracia é o caminho que une ambos.” 
 
TEMA :  
 
“ CIDADANIA, SOBERANIA E DEMOCRACIA: BASE DA SOCIEDADE “  
 
OBJETIVO :  
 

●​ Promover a compreensão dos conceitos de cidadania, soberania e 
democracia e como eles se interligam. Estimular a reflexão crítica sobre o 
papel de cada indivíduo na construção de uma sociedade justa e 
participativa. 

●​ Reforçar a importância da soberania nacional como garantia da 
autonomia política, econômica e cultural. 

●​ Incentivar a prática da cidadania ativa, mostrando que democracia só se 
fortalece quando há participação consciente. 

●​ Inspirar engajamento social, convidando o público a assumir 
responsabilidades e contribuir para o fortalecimento das instituições 
democráticas. 

Estrutura da Palestra 

1. Abertura 

●​ Cumprimento ao público e contextualização do tema. 
●​ Frase de impacto: “A cidadania é o exercício da liberdade, a soberania é a 

afirmação da identidade, e a democracia é o caminho que une ambos.” 

2. Cidadania 

●​ Definição: Conjunto de direitos e deveres que garantem a participação ativa 
do indivíduo na sociedade. 

●​ Exemplos práticos: direito ao voto, acesso à educação, dever de respeitar 
as leis. 

●​ Reflexão: cidadania não é apenas receber direitos, mas também assumir 
responsabilidades. 

3. Soberania 

●​ Definição: Capacidade de um Estado de se autogovernar sem subordinação 
a outros poderes externos. 

●​ Dimensões: 
○​ Política (autonomia nas decisões internas). 
○​ Economia (controle sobre recursos e políticas econômicas). 



○​ Cultural (valorização da identidade nacional). 

4. Democracia 

●​ Definição: Sistema político em que o poder emana do povo e é exercido por 
meio da participação e representação. 

●​ Princípios básicos: liberdade, igualdade, pluralidade, respeito às 
instituições. 

●​ Exemplos: eleições livres, liberdade de expressão, participação em 
conselhos comunitários. 

●​ Reflexão: democracia é viva e depende da ação cidadã. 

5. Interconexão dos Conceitos 

●​ A cidadania fortalece a democracia. 
●​ A soberania garante que a democracia seja autêntica e não imposta. 
●​ Democracia, por sua vez, é o espaço onde a cidadania se realiza 

plenamente. 

6. Encerramento 

●​ Retomar a frase inicial e reforçar:​
 “Cidadania, soberania e democracia não são apenas palavras: são pilares 
que sustentam nossa liberdade e nosso futuro coletivo.” 

●​ Deixar uma pergunta provocativa ao público:​
 “Que papel cada um de nós está disposto a assumir para fortalecer esses 
pilares?” 

CURRÍCULO : PROFESSORA VIVIANE SIZENANDO 

Professora formada em História, Geografia, Sociologia e Filosofia, com mais de 20 
anos de profissão, autora de um Projeto denominado de “EDUCAÇÃO 
HUMANIZADA EM BUSCA DE UMA AUTONOMIA”, ministrei aulas para Colégios 
Públicos e Particulares, cursinhos preparatórios para Supletivo, Enem e Cefet-MG. 

Sou apaixonada pela Educação, acredito que a transformação da Sociedade está 
na Educação, na qual, o cidadão recebe conhecimentos necessários para discernir 
os acontecimentos e obter sua opinião sobre o assunto. 

 


