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Histéria real » movimento




ANA PAULA
SOBRE ANA PAULA AK

Experiéncia que une tecnologia,
pessoas e proposito.

FORMACAO EXPERIENCIA

P6s-graduagdo em Tecnologia ® Lideranca & Gestdo
Arquitetura de Solugdes Digitais

Lideranga de pessoas, stakeholders, negociago e visdo estratégica.
Faculdade Impacta

® Tecnologia
Graduacao em Processos Gerenciais g
UNIP - Universidade Paulista Arquitetura Tech, Sequranga da Informagéo, transformacéo digital e
Ana Paula de Aratjo Kishimoto projetos complexas.
Curso Técnico em o ‘
Processamento de Dados ® Comunicagéo Executiva
Executiva de Tecnologia, com trajetaria em Viva | ETEC

Telefanica Brasil. banca BY. ltad & Santander. Materiais e apresentagiies para alta lideranga e tomada de deciséo.

® Empreendedorismo

Atualmente Empresaria: Lomendadora
da Elo Social, fundadora da Body & Face Derm, Criagdo de negdcio, estruturagéo da empresa, marca, patente, produto e

mentora e escritora. posicionamento.

www.anapaulaak.com.br

ANA PAULA AK * PROPOSITO QUE TRANSFORMA



ANA PAULA

Voceé tem fé. Mas continua parado?

Ha momentos em que nao falta fé. Falta forca para transformar
aquilo em decisao.

O que vocé ja sabe que precisa fazer?
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ANA PAULA

A virada nao comecou quando eu sai. Comecou quando eu parei de
normalizar o incomodo.

25 anos de carreira Vida em alta velocidade O incomodo
Tecnologia ¢ lideranga « arquitetura « Carreira, familia, casa, deslocamentos e Por fora, tudo parecia certo. Por dentro,
grandes empresas uma rotina que parecia “normal” porque comecei a perceber que sucesso e
todo mundo ao redor também vivia assim. propdsito ndo sao necessariamente a

Uma trajetéria construida com disciplina,

mesma coisa.
responsabilidade e muitas conquistas.

ASSINE

dsantander

Divulgagao

Nem tudo é tragédia em meio a crise gerada

Mudangas definitivas

Para a gerente de projetos de Tl, Ana Paula de
Aratjo Kishimoto, 0 novo cenério trouxe
oportunidades. Ela trabalhava em uma empresa
de consultoria e quando menos esperava seu
telefone tocou. Em maio ela passaré a fazer
parte do Itat Unibanco, que abriu 200 vagas na
crise. “Foi tudo muito répido, em uma semana
todo o processo seletivo aconteceu,

remotamente”, diz ela. A inddstria de alimentos
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A
O ALERTA ANA PAULA

——
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Quando o corpo comeca a dizer o que a mente insiste em ignorar

Eu nao precisei “quebrar” para perceber que precisava rever a rota.

Sobrecarga Sinais Terapia Consciéncia

Eu precisava decidir o que continuaria levando
comigo.

Dar conta de tudo virou parte da identidade. 0 corpo comegou a pedir atengéo. Aprendi que pedir ajuda também é forga.

Burnout ndo é o centro da minha historia. Foi um dos sinais de que a rota precisava ser revista.
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ANA PAULA /"

A LOGICA DAS PORTAS ‘

Nem toda oportunidade chega por uma porta que se abre

—

As vezes, a oportunidade comeca quando
voce tem coragem de fechar uma porta.

Portas podem ser destino.
Mas também podem ser passagem, treinamento e

preparacao.

0 erro & transformar uma porta de passagem em enderego permanente.
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O PONTO DE VIRADA ANzA;l?éULA

\

Fé para crer. Forca para responder.

FORCA FE MOVIMENTO ROTA

Eu decido. Eu creio. Eu ajo. Eu ajusto.

A mudanca acontece quando aquilo em que vocé acredita encontra uma decisao pratica.
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ELA COMECOU ANTES

w 7

A PAULA /'

— 4\

A mudanca de estacao nao comecou no dia em que pedi demissio.

INCOMODO

Algo ja n&o cabia.

SINAIS DECISAO

Comecei andar em
outra rota

FECHAMENTO MOVIMENTO

A rota pedia revisao. Coloquei uma data. Fechei uma porta.

ANA PAULA AK

Comecei a construir outra rota.

O desejo diz “um dia”. A decisio coloca uma data.
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ANA PAULA

A empresa comecou a ganhar forma

Empreender comecou antes de eu me sentir pronta,

Uma ideia especifica Aprender fazendo Body & Face Derm
Um dermocosmético pensado para uma Pesquisa, desenvolvimento, marca, patente, site, e- 0 projeto ganhou forma enquanto eu ainda
necessidade que eu enxergava no universo fitness. commerce, fornecedores. trabalhava.
Eu ndo tinha toda a estrutura, Quando o recurso é curto, N&o comegou perfeito. Comegou possivel e foi

conhecimento vira capital sendo melhorado no caminho.
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"Vocé nao precisa ter tudo para comecar.
Vocé precisa de forca para dar o o proximo
passo, sabedoria para respeitar seu tempo e

coragem para continuar.”
ANA PAULA AK

ANA PAULA AK

@BODYFACEDERM

BODY
&FACE

DERM

CREME
ANTIATRITO

ROUPAS OU
MOVIMENTOS REPETIDOS

Conforto e Protectio para
sua Pele

HIPOALERGENICO

Manteiga de Karité
Oleo de Coco

80gr

i ||

BODY
&FDQCE
CREME
ELASTIC FITNESS

Proteja sua Pele durante
o ganho Muscular

@
A L

BODY FIT

Pele mais Firme, Elastica e
Nutrida
HIPOALERGENICO
TRATAMENTO AVANGADO

Acido Hiclurdnico Nanovencapsulado

Miacinamida + Vitamina E +
Oleo de Rosa Mosqueta

140ml

—

BODY
&FACE

DERM

SKIN2EM1

Pés-Treino | Pré-Sérum

Calmante e Renovador
Celular

(32)

=
Limpa e Restaura o
Equilibrio da pele

Extrato de Camomila
& Hamamélis

150ML

i\_‘ ‘ 7
| e
’

\-.
H
.’ 'ﬂ] # y , ".
= -_:__--_;_—..%,: F -

MOUSSE FACIALTEL. DR

BODY /.

¢

&FACE

DERM

SERUM POS TREINO

Mintia, Regenera e Protege a pek
Addo Hialursnico Nanovencapsikd?
Vitamina E + B5

30ML %,




ANA PAULA

DINAMICA

"O que te impede de dar o proximo passo?

-Medo? Dinheiro?
-Opinido?

-Falta de direcdo?
-Cansaco?
-Conforto?

Clique para baixar como imagem

A Link
https://www.menti.com/al6ac45dkkqr
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ANA PAULA

METODO

Um método criado a partir da minha
propria jornada para ajudar pessoas a
transformar a vontade de mudar em
decisoes e acoes possiveis.
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DA PARALISIA AO MOVIMENTO

ANA PAULA /'

— <\
AK4 « O método que desenvolvi a partir da pratica
N30 é formula magica. E uma forma simples de organizar movimento.
01 o2 03 04
DECIDIR PLANEJAR COMECAR EXECUTAR

0 que precisa continuar até
0 que precisa mudar? [ual rota & possivel? (lual & 0 menaor passo real? e s ihdd

FORCA SABEDORIA MOVIMENTO CORAGEM
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3 PERGUNTAS PARA LEVAR COM VOCE APAULA

Mas uma rota nao serve para todo mundo MENTORIA
Antes de mudar de estacao, ajuste a rota - Empregndedarismo
- Desenvolvimento Pessoal ou
Profissional

()1 O que preciso ENCERRAR? ()2 O que preciso COMECAR? ()3 O que preciso SUSTENTAR?
Ha algo que ja cumpriu seu papel, mas continua (lual pequeno movimento eu j& consigo fazer Qual disciplina, relacionamenta, & ou
ocupando energia, tempo ou identidade? sem esperar o cenario perfeito? responsabilidade precisa continuar comigo na

proxima estagan?

Mudanca nao € jogar tudo fora. E saber o que deixar, o que levar e o que construir.

ANA PAULA AK E SE O QUE ESTA FALTANDO NAO FOR FE? 14



A
DO METODO A PRATICA ANAPAULA
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Iniciativas que conectam
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ANA

DECIDIR

0 que precisa mudar?

Livro

A forca que gera o
milagre

Forga para mudar de estagéo

Iniciativas que conectam

PLANEJAR

(lual rota & possivel?

Palestras

|dentificacao

|dentifica com a histdria e entende que precisa
de mudanga

COMECAR

(lual & o menor passo real?

Curso
R$ 19,90

Projeto social de
empreendedorismo

Conteddn pratico para quem guer comegar com

POUCOS PECUPSOS.
(Aberto ao pablico)

ANA PAULA

EXECUTAR

0 que precisa continuar até
virar resultado?

Mentoria

Rotab Personalizada

Mas uma rota néo serve para
todo mundo



ANA PAULA

Foi desse processo que nasceu uma mensagem

LIVRO

A FORCA QUE GERA O MILAGRE

N&o & um manual para abandonar sua vida atual.
E um convite para perceber onde vocé parou e o que precisa acontecer dentro de vocé para voltar a se mover.

Pré-venda « lancamento em breve
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E se o que esta faltando
nao for fe?

Talvez vocé ja tenha fe.
Talvez agora seja hora de transformar aquilo que vocé acredita em uma decisao.

Qual € o seu proximo passo?

Ana Paula AK = Eanapaula.ak = www.anapaulaak.com.br



PRE-VENDA

A FORCA QUE
GERA O MILAGRE

Para quem sabe que algo precisa mudar
mas ainda estd buscando forga para dar o proximo

passo.

PRE-VENDA

R$79;906
R$ 59,90

A Forca

quc 2Cra o

Milagre

Existe algo antes da fé.

| RESERVE SEU EXEMPLAR >

= il

Ana Paula AK




TRABALHANDO COM P
PROPOSITO DO REINO DE DEUS [/ 0 process

também faz
parte da

“Transformando de Vidas" SN TPA  promessa.

V]

(11) 99644-2007

ANA PAULA DE
ARAUJO KISHIMOTO

Comendadora = Empresaria ® Mentara = Escritora

GANAPAULA.AK

www.anapaulaak.com.br
linkedin.com/in/anapaulaaraujokishimoto
[@anapaula.ak

www.dhnd IJ du | dd k carm. h r atendimento@anapaulaak.com.br

Obrigada.

“Tudo o que fizerem, fagam de todo o coragéo, como para o Senhor, e néo para os homens.”
Colossenses 3:23
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